
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

今回は地域の方に向けた特別イベントとして、日本ナーサリー支援機構の佐藤さんをお招きして、離乳食調

理教室を開催いたしました。 

離乳食って、どんな食材を使えばいいの？柔らかさや大きさ、おかゆの１０倍がゆはどのくらいなんだろう？

と疑問を抱きながらママたちはがんばって離乳食を作ってくれています。そんななか、だしの取り方や、野菜

のペースト、おかゆの段階など中期から後期食、完了期にスポットをあて、実際の食材をママたちに食べてい

ただいたり、お子様に試食してもらったりして味わっていただきました。 

 

今回は３種類のだしを準備させていただいたところ、だしに

さまざまな旨味があることにとても驚かれている様子でした

『美味しい！是非、お家でも挑戦してみます』と言ってくださ

いました。人参やじゃがいものペーストでは食材の甘さを感じ

ていただき、お子さんのお口にも    もぐもぐと小さなお口を動

かして味わってくれていました。同じくらいの月齢のお友達同

士でにっこり微笑み、園長先生に抱っこされながらスヤスヤ眠

ってくれ、参加した私たちがあまりのかわいさにたくさん癒さ

れちゃいました。 

・かつおだし ・野菜だし  

・かつお昆布だし  

・おかゆ  ・人参のペースト 

・じゃがいものペースト 

・ひじきとじゃがいものあえもの 

・うどん（初期・中期・後期） 

 


