
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『食育』にスポットをあて、日本ナーサリー支援機構の佐藤さんをお招きし

て、佐藤さん考案の『園で実際に食べている給食やおやつを調理してみよ

う！！』と親子でクッキング体験を企画しました。 

今回のクッキング体験は２歳児向けの『おにぎり作り』と 

幼児向けの『ブラウニー作り』です      

 

 

『ブラウニー作り』では可愛いエプロン姿に変身してレッツクッキング‼ 

お盆にのせられた材料を見て目を輝かせていました。まずは豆腐と油をホイッパー

でカラカラと混ぜ合わせる姿はまさにパティシエ。すべての材料を混ぜ合わせなが

らママと力をあわせてなめらかな生地を完成。カップに丁寧に生地を分けてじっく

り焼き上げました。 

焼きあがるまでママは給食室ツアーに参加し、日ごろ調理をしているスチコンや大

きな炊飯器や大鍋を見て、「おおきい‼」と驚かれていましたが、日頃見学できない

調理室をみて色々な質問もしてくれました。 

子ども達は試食会場作りとママへのプレゼントのコースター作りに挑戦。気に入っ

た色画用紙を組合せてオリジナルのコースター製作をしました。 

試食前にぱらぱらとたっぷり粉糖を嬉しそうにふりかけてとても美味しそうなブ

ラウニーが完成しましたよ。 

『おにぎり作り』では小さなエプロンに身を包み、緊張しながらもキッチン

バサミで「ねぎのカット」に挑戦したり、鰹節と焼きのりに特製タレを混ぜ

て『ふりふり～』したりとパパやママと力をあわせ『おいしくなあれ～』の

魔法の言葉をかけてくれました。 

小さなおててでにぎるとかわいいサイズのおにぎりが完成！ 

途中、味見してみよ！と『ぱくっ』おいしいぃぃぃぃぃ！と goodサインを

みせてくれましたよ。 

 

※しおり※ 
実際にクッキングしたブラウニーのレシピもしおりにのせてあるよ。お家でも作ってみよう！ 

※コースター※ 


